RESIDENCE LA SERENITE
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l == LA SERENITE
Résidence autonomie



Nows, vous souhaitons un beau, MLOLL AOCTObRE
Soyeg prudent et nedpecter les gestes barriches.
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JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4
OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE
2 ATEUER
8 CREATIF
avec Elodie a notet
) 10H30 ——
GYM SANTE a 11H30
avec Anne
14H a 16H
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NOEL
avec Anne
16H30

a 18H




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5 6 7 8 9 10 11
OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE
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REVUE DE SOPHRO CINE GYM SANTE
PRESSE avec Elodie SENIOR B avec A‘nne
avec Elodie 10H30 Départ mini bus 14H a 16H
® 10H30 a 11H30 © 13H30 -
a 11H30 — —
- .25 ¥
’ATELIER N \
ECRITURE ®@®-
avec Philippe ~ .
16H ,
a 17H30 QUIZZ PREPARONS
. avec Elodie NOEL
14H30 avec Anne
a 15H30 16H30

a 18H




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12 13 14 15 16 17 18
OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE
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REVUE DE SOPHRO ATELIER GYM SANTE 1771
PRESSE avec Elodie MEMOIRE ~avec A‘nne JEUX DE
avec Elodie 10H30 avec Elodie 14H a 16H SOC|ETE
® 10H30 a 11H30 10H30 — avec Elodie
a 11H30 — a 11H30 © 10H30
— — ¥ a 11H30
LES JEUX & noter QUIZZ G noloh
DIELSA _— avec Elodie _
14H 14H30
a 16H30 a 15H30 PREPARONS
_ NOEL
< avec Anne
REGLEMENT 16H30
DES LOYERS >
o a 18H
14h30

a 15H30 o




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19 20 21 22 23 24 25
OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE
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REVUE DE SOPHRO GYM SANTE ATELIER ATI;LIER
PRESSE avecElodie | avecAnne MEMOIRE CREATIF
avec Elodie 10H30 14H a 16H avec Elodie avec Elodie
® 10H30 a 11H30 — ® 10H30 ® 10H30
a 11H30 — Y a 11H30 a 11H30
" ATELIER
LOTO a notety QUIZZ ECRITURE
avec Elodie _— avec Elodie avec Philippe
©® 14H30 14H30 5 16H
a 16H30 PREPABONS a 15H30 3 17H30
- NOEL — —
avec Anne
16H30

a 18H




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26 27 28 29 30 31 1
OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE NOVEMBRE
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REVUE DE SOPHRO ATELIER GYM SANTE ATI;LIER
PRESSE avec Elodie MEMOIRE | _ avecAnne CREATIF
avec Elodie 10H30 avec Elodie 14H a 16H avec Elodie
® 10H30 a 11H30 ® 10H30 — ® 10H30
a 11H30 — a 11H30 !‘ a 11H30
ANIMATION a notet QuIZZ
MUSICALE _—— avec Elodie
CONCERT 14H30
Bea{ilG-;;’rgan da 1?30 PREPABONS [V o]
—_ a\I/\iE)AEnIr_le JEUX,DE,
e SOCIETE
16H30 avec Elodie
a 18H 10H30

a 11H30




Directrice : Mme Najat Vanacker
Animatrice : Mme Elodie Nicol

Li} - .

L'équipe de jour L'équipe de nuit

* Mme Claire Cobigo * M. Lhoucine Ainina

« Mme Samia Imloul * M. Patrick Cospolite

* Mme Godelive Ngokaba * M. Philippe Piveron
0160077328 residence-serenite@lagny-sur-marne.fr

LA SERENITE

Résidence autonomie



