sur Marne
SE MOBILISE

SOIREE DE LANCEMENT : VERRE DE LUAMITIE, LE 15 DECEMBRE A PARTIR DE 18H A U'HOTEL DE VILLE

Wik
10 DECEMBRE

® EXPOSITION i )]

i | ® FORUM
' @ ATELIERS CREATIFS ET SPORTIFS
® CONFERENCE




'LES LIEUX DES ACTIVITES

© HOTEL DE VILLE © @ STUDIO DES FRANCS MURIERS

2 PLACE DE L’HOTEL DE VILLE g 8 RUE GAMBETTA
® MEDIATHEQUE GERARD-BILLY . @ MIX’CITY )
10 ALLEE VIEILLE ET GENTIL g 19 BIS RUE LOUIS BLERIOT
® OPTI’MIX ) . ® GYMNASE THIERRY REY
33 AVENUE DE LA REPUBLIQUE : 16 RUE JEAN MERMOZ
® MAISON DES ASSOCIATIONS . @ GYMNASE GUY KAPPES

-8 RUE VACHERESSE : 35 AVENUE DU STADE

LE PROGRAMME

g 1= DECEMBRE

~ > SOIREE DE LANCEMENT / A PARTIR DE 18H
Hotel de Ville

Venez partager un verre de I'amitié, pour lancer officiellement le début de cette grande
semaine solidaire autour du handicap.

DU 1=R AU 10 DECEMBRE

> EXPOSITION « ETRE BEAU »
Place de la Fontaine et galeries de I’Hoétel de Ville
Du lundi au vendredi aux horaires d’ouverture de la mairie, le samedi toute
la journée et le dimanche matin

Pendant trois ans, Astrid et Frédérique, ont donné image et parole a ceux qui ne sont
généralement pas représentables, pas audibles, et que nous appelons « handicapés »,
sans jamais donner a ce mot une autre définition que celle d’'un manque.

Vingt-six photographies grand format permettent d’engager une réflexion sur I'image
de soi et la place de I"Autre dans la société.

Un corps-a-corps avec notre condition humaine... Parce qu’étre beau, c’est étre soi.

Réalisée par la photographe Astrid Crollalanza et I'écrivaine Frédérique Deghelt

DU 1=R AU 16 DECEMBRE

> EXPOSITION « CHANGER DE REGARD SUR L’AUTISME »
Aux horaires d’ouverture de la médiatheque Gérard-Billy

L’autisme ne se résume pas a un handicap. A travers des portraits pleins de vie
et d’émotions, découvrez une exposition accompagnée de témoignages, pour
en apprendre davantage sur ce trouble.

Réalisée par les associations « Un pas vers la vie » et « Un pas vers les réves » et l'artiste JR




2 DECEMBRE

> CONFERENCE SUR L’EXPOSITION «ETRE BEAU» / 10H
Hotel de Ville

Découvrez la genése de cette grande exposition et les histoires de vies a l'origine
des portraits. Prenez le temps de vous arréter devant chaque photo, pour apprendre
et comprendre.

> FORUM PARENTALITE ET HANDICAP / 14H-16H30
Dans les galeries de I’Hotel de Ville

Un temps de regroupement d’échange et de partage pour s’informer sur les dispositifs
existants.

Des professionnels du territoire sont a votre disposition pour vous accompagner et vous
présenter des solutions.

DU 4 AU 8 DECEMBRE

> ATELIERS CREATIFS DE NOEL / 9H- 12H ET 14H- 16H39
Opti’Mix :

Réveillez I'artiste qui est en vous et plongez dari\s I'esprit de Noél ! Venez créer des
pompons, des décorations pour habiller votre sapin et participez a une fresque géante.

Association Si T Cap Mon Handicap, en partenariat avec le SIAM

5 DECEMBRE

> DECOUVERTE LUDOTHEQUE MONTESSORI / 14H-16H
Maison des associations

Sur place, du matériel issu de la pédagogie Montessori pour éveiller les sens
des enfants et des tout-petits, avec ou sans handicap. Un moment ludique et convivial,
avec une multitude de jeux.

Association Handmirable

6 DECEMBRE ‘ %

> CINEM’ATELIER : L’AUDIODESCRIPTION / 14H30 “ ‘
Médiathéeque Gérard-Billy ‘

Riche et ludique, cet atelier mettra en avant une technique
cinématographique inclusive. Les participants seront
sensibilisés au procédé de I'audiodescription en recréant
la bande son d’un extrait de film.

A partir de 10 ans. Réservation sur place
ou au 071 60 07 62 40 a partir du 22 novembre

> COURS DE YOGA / 17H
Studio des Francs Muriers

Les enfants de 6 a 10 ans peuvent s’initier au handi yoga.
L’objectif ? Découvrir des positions adaptées tout en s’amusant.

Association Renk, cours gratuit sur inscription



7 DECEMBRE

> CONFERENCE ET DEBAT / 15H-17H
Mix’City

Une conférence sur la thématique : « Comment concilier sa vie lorsque
nous sommes parents aidants ? ». Venez débattre, partager votre expérience et trouver
des aménagements possibles.

Présentee par Marcel Ledig, benévole de I'association « Avec nos proches »

\
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8 DECEMBRE

> REUNION D’INFORMATION MAISON DEPARTEMENTALE

DES PERSONNES HANDICAPEES / 19H

Mix’City
Cette réunion offre un cadre propice a la compréhension des démarches administratives
liées au handicap. Les participants y découvrent les services ‘offerts, les droits sociaux et
échangent des informations cruciales pour faciliter 'accés aux aides et accompagnements
adaptés. \

Organisée par I'association «Pépites»

9 DECEMBRE

> MATINEE SPORT ET HANDICAP / 9H-12H
Gymnases Thierry Rey et Guy Kappeés

A travers différents sports et activités, les enfants et les adultes se sensibilisent

au handisport. Encadrés par des associations latignaciennes et des éducateurs de I’école
multisports ils pourront découvrir : I'escrime fauteuil, le basket et rugby fauteuil, le tennis
de table, la boccia, le goalball, le cecifoot, des parcours motricité, de fauteuils

et de déficience visuelle.

Entrée libre

> ATELIER JEUX VIDEO / 10H30
Médiatheque Gérard-Billy

Apprendre a s’accepter et a accepter l'autre tout en s’amusant;;
incarnez un chevalier aveugle avec « Blind legend », retrouvez qui a kidnappé le chien
d’aveugle Tofu avec « The unstoppables » ou réalisez des cascgdes en fauteuil roulant
avec « Amazing wheelchair ». }

A partir de 8 ans. Réservation sur place ou au 01 60 07 62 40 &

partir du 22 no vembre
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