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A SAVOIR

PRECARITE MENSTRUELLE
Des serviettes hygiéniques, des cups et culottes menstruelles sont mises a disposition
gratuitement dans nos locaux !

VIE AFFECTIVE
Des préservatifs sont disponibles également a la SIJ.

LE PROGRAMME DES VACANCES DE LA MDJ
sera disponible sur le VAC’A LAGNY. D’octobre a décembre, I'équipe jeunesse
interviendra aupres des établissements scolaires pour des ateliers dédiés a la santé, a
la citoyenneté, a I'orientation et a la vie affective.



g
ECHANGES CITOYENS

Conseil municipal des jeunes (CMJ)

Le CMJ est une instance citoyenne qui
permet aux jeunes de 11 a 17 ans de
s’impliquer activement dans la vie de
leur commune. En intégrant cette équipe,
tu pourras proposer des projets, donner
ton avis sur les actions municipales et
participer a des événements officiels. C’est
une expérience unigue pour apprendre le
fonctionnement de la démocratie locale,
développer ton sens des responsabilités
et porter la voix des jeunes de ta ville.
Les réunions et commissions sont aussi
'occasion de rencontrer d’autres jeunes
motivés et de travailler ensemble pour
améliorer la vie dans ta commune.

Lancement du recrutement pour la
nouvelle équipe du CMJ

Pour les 11/17 ans, tous les mercredis du
mois d’octobre, de 15h a 18h, a la Maison
des jeunes.

Samedi 8 novembre

Commission CMJ, de 14h a 16h,
a la Maison des jeunes.

Mercredi 10 décembre

Commission CMJ « Echanges citoyens »,
de 17h a 19h, a la Maison des jeunes.

PREVENTION er CITOYENNETE

LES CAFES JEUNESSE

Tu souhaites construire un projet pour

les jeunes de ton quartier ? Echanger et
débattre autour de sujets qui te tiennent

a ceoeur, proposer des idées ? Créer ton
association ? L’équipe jeunesse t’écoute et
t’accompagne.

Mardi 7 octobre, de 14h a 16h,
dans le quartier Orly Parc

Mardi 14 octobre, de 14h a 16h,
dans le quartier des Hauts de Lagny
Mardi 4 novembre, de 14h a 16h,
quartier Beausite

Mardi 18 novembre, de 14h a 16h,
quartier République

Mardi 25 novembre, de 14h a 16h,
quartier Orly Parc

Mardi 2 décembre, de 14h & 16h,
quartier des Hauts de Lagny
Mardi 9 décembre, de 14h a 16h,
quartier Beausite

Mardi 16 décembre, de 14h & 16h,
quartier République

PREVENTION

Lagny en rose

Dans le cadre d’Octobre rose, le service
jeunesse propose un atelier de confection
de cosmétiques bio. Un moment convivial,
créatif et citoyen, spécialement pensé
pour les femmes atteintes d’un cancer du
sein. Objectif : permettre de prendre soin
de la peau en douceur et de partager un
temps d’échanges bienveillants.

Forum santé

Un espace sécurisé pour poser des
questions, partager des expériences et
trouver des conseils fiables sur la santé, le
bien-étre et la nutrition. Contenus validés
par des professionnels et échanges
bienveillants entre membres. Discussions
thématiques, sondages et espaces
confidentiels pour les sujets sensibles.
Rendez-vous le jeudi 27 novembre, de
9h30 a 12h et de 13h15 a 17h15, au TOTEM.




Vivez les métiers en réalité virtuelle : une
expérience interactive pour s’informer et
se projeter.

Atelier découverte des métiers

Découverte des métiers avec des casques
de réalité virtuelle et atelier CV pour ton
stage de 3e.

Mercredi 8 octobre, a partir de 14h.

Atelier Parcouréo

Atelier d’'information en direction des
éleves de 3¢ autour des métiers et de leurs
choix d’orientation. Le logiciel Parcouréo
permet de découvrir les métiers a travers
un questionnaire d’autoévaluation des
intéréts professionnels.

Mercredis 29 octobre, 12 novembre

et 10 décembre, de 13h a 16h.

Inscriptions aupreés de la S1J sur place,
par mail : sij@lagny-sur-marne.fr
ou 0160 3592 64

1E| REUSSITE EDUCATIVE

STAGE NUMERIQUE : TOUT SAVOIR

SUR TON SMARTPHONE

Pour ces vacances de la Toussaint, la
médiathéque propose aux collégiens de
s’informer sur les fonctionnalités de leur
téléphone : applis et réseaux sociaux,
identité et droits numériques, usages
du téléphone et sécurité informatique.
Ce stage sera basé sur des activités
interactives, des jeux et des quiz. Une
place importante sera également dédiée
aux échanges.

Du mardi 28 au vendredi 31 octobre,
au Réservoir, a 10h30 (durée : 2h).

Stage animé par les bibliothécaires
pour les collégiens.

Réservation a la médiathéque
intercommunale Gérard-Billy
ou au 0160 07 62 40.
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INSERTION er ACCES AUX DROITS

LES PERMANENCES DE LA SIJ

Insertion, orientation, santé, mobilité, bourses, aide au permis, aide au départ en vacances
13/25 ans et bien d’autres ! La SIJ répond a tes questions et t‘accompagne dans tes

démarches administratives :

Mercredi 5 novembre, de 14h a 17h.
Mercredi 17 décembre, de 14h a 17h.

LES SESSIONS BAFA

La ville de Lagny-sur-Marne facilite

’acceés a la formation BAFA en proposant
différentes sessions. Attention ! Places
limitées. Tarifs préférentiels pour les
Latignaciens. Dossier a retourner complété
au plus tard le vendredi 10 octobre.

FORMATION GENERALE :
Du 18 au 25 octobre

FORMATION
D’APPROFONDISSEMENT BAFA :
du 29 décembre au 4 janvier 2026
Théme : spectacle et inclusion.

Infos et inscriptions a la SIJ sur place, au
01 60 35 92 64 ou sij@lagny-sur-marne.fr

. - . .. ANEPAS MANQUER

BOURSE AUX PROJETS JEUNESSE

Pour les 16-25 ans, une aide financiéere est
proposée pour t'accompagner sur I'achat
de matériel, le financement du permis de
conduire, BAFA.

En contrepartie, tu dois proposer un
projet d’intérét collectif au sein d’un
service municipal ou d’une association.
L’aide financiére va jusqu’a 500 €.

Pour plus d’information,

contacter la SIJ au 01 60 35 92 64

ou sij@lagny-sur-marne.fr

INSCRIPTIONS AUX SORTIES VACANCES

Samedi 11 octobre :
inscription aux vacances d’octobre.

Samedi 20 décembre :
inscription aux vacances de décembre.

De 13h a 16h, a la MDJ.




] LOISIRS / CULTURE / SPORT

LES MERCREDIS JEUNESSE

Mercredi 1¢* octobre

Jeux égalité filles /
gargons

Mieux comprendre
I'importance de I'égalité
entre les filles et les
garcons, tout en t‘amusant
a travers des jeux
interactifs. A la MDJ, & 14h.

Tournoi de UNO
Au Réservoir, a 14h.

Mercredi 8 octobre

Crépes party

Retrouve tes amis a la
MDJ pour préparer et
déguster des crépes
faites maison. Un moment
chaleureux et gourmand,
parfait pour partager et
discuter. A la MDJ, a 14h.

Atelier cosmétique
Au Réservoir, a 14h.

Mercredi 5 novembre

Questionnons-nous
autrement sur les risques
du cannabis

Atelier interactif pour
réfléchir autrement aux
effets et aux risques

liés a la consommation

de cannabis, animé

de maniére ludique et
accessible. A la MDJ, a 14h.

Renforcement musculaire
Avec le coach Werner,
au Réservoir, a 14h.

Mercredi 12 novembre

Fais ta crépe
A la MDJ, & 14h.

Encas des collégiens
Partager un goUter tout
en échangeant sur la
vie quotidienne et les
préoccupations des
collégiens.

Proposé par Adobase,
au Réservoir, a 16h.

Mercredi 19 novembre

Escape game

des addictions
Participe a une expérience
immersive a la MDJ

ou tu devras résoudre
des énigmes liées

aux thématiques des
addictions.

Une maniére ludique de
mieux comprendre ces
enjeux. A la MDJ, a 14h.

Atelier brownies .-
Au Réservoir, a 14h.




Mercredi 26 novembre

Atelier #NousToutes
contre les violences faites
aux femmes

Atelier de sensibilisation
interactif pour mieux
comprendre les différentes
formes de violences et
réfléchir ensemble a des
solutions.

A la MDJ, de 14h30 &
16h30.

Mercredi 3 décembre

Ciné-débat harcélement /
cyberharcélement
Projection suivie d’'un
échange encadré par
'’équipe jeunesse afin de
discuter des situations de
harcélement, a I'école ou
en ligne, et découvrir des
pistes d’actions concretes.
A la MDJ, de 15h & 18h.

LES MERCREDIS JEUNESSE

Mercredi 10 décembre

Boites solidaires
Confectionnez des boites
remplies de produits
essentiels et de petites
attentions pour soutenir
les personnes dans le
besoin. Partage, solidarité
et bonne humeur au
rendez-vous !

A la MDJ, & 14h.

LOISIRS / CULTURE / SPORT

Mercredi 17 décembre

Laser game

Viens vivre une aventure
palpitante en équipe au
laser game de Lognes.
Stratégie, esprit d’équipe
et adrénaline garantis !
A la MDJ, rendez-vous &
14h (nombre de places
limité).

LES VEILLEES JEUNESSE

Les veillées ont lieu durant toute la période des vacances

scolaires.

Pour plu§ d’informations, veuillez consulter le programme
du VAC’ A LAGNY.




LES STRUCTURES JEUNESSE

INSCRIPTIONS ET REGLEMENTS DES ACTIVITES ET SORTIES DES VACANCES DE LA MDJ

Samedi 11 octobre, de 13h a 16h, pour les vacances d’octobre.
Samedi 20 décembre, de 13h a 16h, pour les vacances de décembre.

STRUCTURE INFORMATION
JEUNESSE

16 boulevard Charpentier
77400 Lagny-sur-Marne
0160 3592 64
sij@lagny-sur-marne.fr

Horaires

Lundi fermée

Mardi et jeudi de 13h30 a 18h
Mercredi de 10h a 12h et de
13h30 a 19h et le vendredi de
10h a 12h et de 13h30 a 18h
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MAISON DES JEUNES
16 boulevard Charpentier
77400 Lagny-sur-Marne

Horaires période scolaire
Lundi, mardi et jeudi

de 15h30 a 19h

Mercredi de 13h30 a 19h
Vendredi de 14h a 19h
Samedis : se référer

au programme jeunesse

Horaires vacances scolaires
Du lundi au vendredi

de 10h a 12h et de 13h30 a 19h
01641252 38
mdj@lagny-sur-marne.fr
[f[o]o] 8]

RESERVOIR
1rue Jean Mermoz
77400 Lagny-sur-Marne

Horaires période scolaire
Lundi, mardi et jeudi

de 15h30 a 19h

Mercredi de 13h a 19h
Vendredi de 14h a 19h
Samedi : se référer

au programme jeunesse

Fermé pendant

les vacances scolaires
01641252 38
mdj@lagny-sur-marne.fr
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