
les fruits & légumes de saison
printemps

mais aussi : mais aussi : mais aussi : mais aussi :

été automne hiver

amande fraîche, cassis, chou rouge, 
fève, fraise des bois, petit pois, 

rhubarbe, salade frisée…

batavia, brugnon, cornichon, groseille, 
haricot vert, mirabelles, myrtille, navet, 
pâtisson, quetsche, reine-claude…

blette, céleri, coing, cresson, 
épinard, mâche,olive, panais, salsifis, 

topinambour…

avocat, cardon, clémentine, courge, 
crosne, mandarine, oseille, pamplemousse, 

pissenlit, pomelo, orange sanguine…

asperge

navet

tomate

concombre

poivron

aubergine

potiron citron

noix endive

laitue

chataîgnechampignon

figue

fenouil

kiwi

chou de 
Bruxelles

oignon
carotte

pomme

orange

poire

raisin

pêche

cerise

poireau

courgette

framboise

prune

radis
artichaut

mûre

brocoli

fraise

pastèque

betterave


