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REcette


	Champ de texte 102: Sauté de poulet sans os, 400 gr - Vinaigre de riz 0.13 cl; sauce soja 0.13 cl, Miel 0.13 cl Huile de colza- Poivrons 0.40 gr  Carotte 0.40 gr Oignon 0.40 gr  Gingembre et paprika une pincée -Cacahuète - noix de cajou  0.40 gr  Sel, Poivre 
	Champ de texte 187: Poulet façon impérial- 4 pers
	Champ de texte 104: Tailler les légumes à votre convenance.
Réaliser la marinade en mélangeant tout les ingrédients, sauf la coriandre, les cacahuètes et les noix de
cajou.
Ajouter les légumes et laisser reposer 1h ou plus.
Retirer les morceaux de viande de la marinade, puis laisser égoutter les légumes.
Rissoler les morceaux de viande dans la matière grasse et les épices.
Laisser cuire, puis débarrasser et réserver.
Dans la même sauteuse, faire sauter les légumes à feu vif.
Incorporer la viande et rissoler le tout, puis mouiller avec le liquide de la marinade.
Assaisonner.
Laisser réduire à feu doux.
vérifier l’assaisonnement.
Ajouter les cacahuètes, les noix de cajou et la coriandre grossièrement haché.
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