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LA PARTICIPATION AUX ACTIVITÉS NÉCESSITE UNE ADHÉSION GRATUITE  
AU MIX'CITY OU À L'OPTI'MIX (INFORMATIONS AUPRÈS DE L'ACCUEIL)
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COLLECTE ALIMENTAIRE
Du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 13h30 à 17h 
Les associations Une terre pour tous et le Secours catholique rencontrent 
des difficultés d’approvisionnement alimentaire. Le Mix’City et l’Opti’Mix 
se mobilisent avec elles pour collecter des denrées non périssables afin 
d’aider les Latignaciens dans le besoin. 
Un bac de collecte est disponible à l’accueil du Mix’City et de l’Opti’Mix  
aux horaires d’ouverture.

REFUGE DE VILLEVAUDÉ
Du mardi au samedi de 9h30 à 12h et de 13h30 à 17h 
Pour soutenir la fondation Assistance aux animaux, le refuge de Villevaudé  
et le Mix’City se mobilisent afin de prendre soin des animaux.  
Les couvertures, la nourriture et les jouets sont les bienvenus.
Vous pouvez déposer vos dons à l’accueil du Mix’City ou contacter 
directement le 01 60 26 20 48 pour plus d’informations.

Vous avez du temps à consacrer à une activité régulière ?  
Envie de faire des rencontres et de vous former ?

N’hésitez plus et devenez bénévole dans l’une de nos structures :

Au Mix’City ou à l’Opti’Mix : bénévolat petite enfance, bibliothèque,  
ludothèque, soutien scolaire, activités créatives, manuelles ou artistiques,  

accompagnement numérique, ateliers sociolinguistiques, cuisine, couture… 

Contactez-nous !

 COMPOSTAGE COLLECTIF MIX’CITY
Du mardi au samedi de 9h30 à 12h30 puis de 13h30 à 17h30
En présence d’eau et d’air et au contact avec le sol, les micro-organismes 
(bactéries, champignons) et les vers transforment vos déchets en un terreau  
fertile : le compost, bien utile aux jardiniers du Mixi’Pot’, le jardin du Mix’City !
Pour adhérer, rien de plus simple : scannez le QR Code sur le bac à l’extérieur, 
inscrivez-vous sur le site du SIETREM et recevez votre bioseau et un livret 
d’accompagnement. 
Ensuite, chaque fois que vous venez au centre, vous videz votre seau !
Pour toute information, contactez Anne à l’accueil du Mix’City. 

 PRÉCARITÉ MENSTRUELLE
Au Mix’City et à l’Opti’Mix, des protections hygiéniques, tampons, coupes 
menstruelles sont mis gratuitement et discrètement à votre disposition  
et sur demande auprès de l’accueil.

 TROC’CITY
Tous les lundis
Déposez ou emportez livres, jeux, objets de décoration, vaisselles  
dont vous n’avez plus l’utilité. À coup sûr, ils feront le bonheur de nos usagers. 
Grâce à votre générosité, face à l’affluence de vos dons et par souci  
de les récupérer dans les meilleures conditions, nous récupérons ces derniers  
uniquement le lundi.

 ASSOCIATION LA BRÈCHE - DES ÉDUCATEURS  
SPÉCIALISÉS À VOTRE ÉCOUTE 
Pour les 11 à 21 ans 
Les éducateurs de prévention de l’association La Brèche vous accompagnent  
et vous soutiennent dans vos difficultés quotidiennes et dans la réalisation  
de votre parcours de vie. 
Votre contact : 06 45 60 68 28.

Bon à savoirSolidarité 

54
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Les immanquables

INSCRIPTIONS SORTIES BOL D’AIR
Samedi 4 juillet de 10h à 12h  
Mix’City - Inscriptions pour le mois  
de juillet 
Vendredi 24 juillet à partir de 18h30  
Opti’Mix - Inscriptions pour le mois d’août
L’été est là, et tout le monde n’a pas la chance 
de partir en vacances ! Pour permettre à chacun  
de profiter d’une parenthèse estivale, nous vous  
proposons, comme chaque année, les sorties bol d’air.
Au programme : détente, découvertes, échanges  
et convivialité. Ces moments partagés sont l’occasion 
de se retrouver, de renforcer les liens de solidarité  
et de vivre ensemble de belles expériences.

GRATUITÉ
Samedi 4 juillet de 13h30 à 16h30
Mix’City
L’association Orlyparc M’envotre se mobilise  
pour la solidarité et l’économie solidaire et organise 
une nouvelle édition de sa célèbre gratuité !  
Vous pourrez y trouver gratuitement : vêtements, 
chaussures et accessoires pour toute la famille  
et tous les âges.

KARAOKÉ INTER’G 
Mardi 7 juillet de 17h30 à 21h
Mix’City
Venez chanter vos morceaux préférés et partager  
un moment convivial dans la bonne humeur !  
La soirée se poursuivra autour d’un repas partagé.  
Merci d’indiquer ce que vous apportez : plat salé  
ou sucré.
Parents-enfants dès 5 ans.

ANIMATIONS HORS LES MURS
Jeudis 9 juillet et 6 août de 15h à 19h
Quartier République 
Jeudis 23 juillet et 20 août de 15h à 19h 
Quartier Orly Parc
Venez partager un après-midi animé avec les équipes 
des deux structures, de la médiathèque et du service 
jeunesse ! Au programme : des activités manuelles, 
sportives et ludiques pour petits et grands.

SALADE PARTY
Mardi 28 juillet de 18h à 22h
Opti’Mix
Apportez vos ingrédients préférés et partagez  
un moment convivial en créant ensemble  
de délicieuses salades lors d’un repas participatif.

BLIND TEST ET REPAS PARTAGÉ
Mardi 25 août de 18h à 22h
Mix’City
Venez partager un repas convivial suivi d’un blind 
test festif où petits et grands pourront mettre leurs 
connaissances musicales à l’épreuve et s’amuser 
ensemble ! Une belle occasion de se retrouver, de créer 
du lien et de passer une soirée mémorable en famille 
ou entre amis !

COMITÉ  
DES USAGERS / REPAS PARTAGÉ 
Vendredi 2 octobre de 18h30 à 20h30
Opti’Mix 
Participez à un temps d’échange convivial entre  
usagers, habitants, bénévoles, partenaires  
et professionnels. Découvrez ce qu’est un EVS  
et son fonctionnement, fondé sur l’implication  
de chacun. Partagez vos besoins, vos envies  
et vos idées !

Les immanquables
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Calendrier

CALENDRIER
OPTI'MIX 

33 avenue de la République 
entrée rue Calmette

Accolé au parking commerçant :  
31 avenue du Général Leclerc

77400 Lagny-sur-Marne
01 64 12 47 57

optimix@lagny-sur-marne.fr
Horaires et jours d’ouverture :
Mardi, mercredi et vendredi :  
9h30-12h30 et 13h30-17h30

OUVERTURE DU MIX’CITY  
Du mardi au samedi  

tout l’été à l’exception 
des samedis 8 août  

et 5 septembre  
et du lundi 31août.

MIX’CITY 
19 rue Louis Blériot

77400 Lagny-sur-Marne
01 60 93 45 08

mixcity@lagny-sur-marne.fr
Horaires et jours d’ouverture :

Lundi, mardi, mercredi, vendredi et samedi :
9h-12h30 et 13h30-17h30

Jeudi 13h30-17h30

OUVERTURE DE L’OPTI’MIX
Du mardi au samedi  
tout le mois de juillet  

à l’exception du samedi 11 juillet.  
La structure sera fermée  

durant tout le mois d’août.

RDV RÉCURENTS
TOUS LES LUNDIS À PARTIR  
DU 28 SEPTEMBRE DE 14H À 16H 

21Le gang des tricoteuses
OPTI’MIX

TOUS LES MARDIS DU MOIS DE JUILLET  
DE 14H À 17H 

22Permanence emploi 
OPTI’MIX

TOUS LES MARDIS, MERCREDIS, JEUDIS  
ET SAMEDIS

16Mix’Étude
MIX’CITY

TOUS LES MARDIS ET VENDREDI  
DE 10H À 12H ET DE 14H À  17H30

22Espace numérique 
OPTI’MIX

LES IMMANQUABLES

FAMILLE ET PARENTALITÉ

ADULTES

TOUS LES MERCREDIS  
À PARTIR DU 9 SEPTEMBRE

20Jeux et ateliers manuels
OPTI’MIX

TOUS LES MERCREDIS DE 10H À 12H
21Le gang des tricoteuses

MIX’CITY

VENDREDIS DE 9H30 À 12H /  
MERCREDIS ET SAMEDIS  
DE 9H30 À 12H ET DE 14H À 17H 14
Ludothèque
MIX’CITY
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CalendrierCalendrier

JUILLET
MERCREDI 1ER JUILLET DE 14H À 17H

20Jeux et ateliers manuels
OPTI’MIX

MERCREDI 1ER JUILLET DE 14H30 À 16H30

15Ateliers créatifs – Peinture sur verre, bracelets 
brésiliens et Scooby-Doo
OPTI’MIX

SAMEDI 4 JUILLET DE 10H À 12H
6Inscription sorties bol d’air du mois de juillet

MIX’CITY

SAMEDI 4 JUILLET DE 13H30 À 16H30
7Gratuité

MIX’CITY

MARDI 7 JUILLET DE 14H30 À 16H30
15Initiation au cirque : percussions et diabolo

OPTI’MIX

MARDI 7 JUILLET DE 17H30 À 21H
7Karaoké inter’G

MIX’CITY

MERCREDI 8 JUILLET  
DE 10H À 12H ET DE 14H À 16H

16À vos masques ! 
MIX’CITY

MERCREDI 8 JUILLET DE 14H À 17H
20Jeux et ateliers manuels

OPTI’MIX

JEUDI 9 JUILLET DE 15H À 19H
7Animations hors les murs

QUARTIER RÉPUBLIQUE

VENDREDI 10 JUILLET DE 14H30 À 16H30
15Ateliers créatifs - Mosaïque et goûter partagé

OPTI’MIX

SAMEDI 11 JUILLET DE 14H30 À 16H30
16Fresque aux couleurs d’été

MIX’CITY

MERCREDI 15 JUILLET DE 14H À 16H30
17Custom’ ta gourde

MIX’CITY

MERCREDI 15 JUILLET DE 14H30 À 16H30

15Ateliers créatifs - Fresque de la mer,  
bateau à peindre en 3D
OPTI’MIX

VENDREDI 17 JUILLET DE 14H À 17H
20Jeux et ateliers manuels

OPTI’MIX

SAMEDI 18 JUILLET DE 14H À 16H30
17Créa’ en folie

MIX’CITY

SAMEDI 18 JUILLET DE 14H30 À 16H30
15Initiation au cirque : percussions et diabolo

OPTI’MIX

MARDI 21 JUILLET DE 10H30 À 15H30
21Balade à vélo et pique-nique

OPTI’MIX

MERCREDI 22 JUILLET DE 14H À 16H30
17Sable coloré

MIX’CITY

MERCREDI 22 JUILLET DE 14H30 À 16H30

15Ateliers créatifs – Réalisation d’un tableau  
en vernis colle et journaux
OPTI’MIX

JEUDI 23 JUILLET DE 15H À 19H
7Animations hors les murs

QUARTIER ORLY PARC

AOÛT
SAMEDI 1ER AOÛT DE 14H30 À 16H30

15Course d’orientation
MIX’CITY

MERCREDI 5 AOÛT DE 14H À 16H30
18Anim’o Mix

MIX’CITY

VENDREDI 7 AOÛT DE 14H30 À 16H30
15Tous à l’eau

MIX’CITY

MERCREDI 12 AOÛT DE 14H À 16H30
18Jurassic’Mix

MIX’CITY

VENDREDI 14 AOÛT DE 14H30 À 16H30
15Tous à l’eau

MIX’CITY

MERCREDI 19 AOÛT DE 14H À 16H30
18Toupie colorée

MIX’CITY

VENDREDI 21 AOÛT DE 14H30 À 16H30
15Tous à l’eau

MIX’CITY

SAMEDI 22 AOÛT DE 14H À 16H30
18Carnet d’été

MIX’CITY

MARDI 25 AOÛT DE 18H À 22H
7Blind test et repas partagé

MIX’CITY

MERCREDI 26 AOÛT DE 14H À 16H30
19Crée ta gomme !

MIX’CITY

VENDREDI 24 JUILLET DE 10H À 12H
7Inscription sorties bol d’air du mois d’août

OPTI’MIX

VENDREDI 24 JUILLET DE 10H30 À 15H30
21Balade à vélo et pique-nique

OPTI’MIX

SAMEDI 25 JUILLET DE 14H À 16H30
17Sable magique

MIX’CITY

SAMEDI 25 JUILLET DE 14H À 17H
20Jeux et ateliers manuels

OPTI’MIX

MARDI 28 JUILLET DE 18H À 22H
7Salade party

OPTI’MIX

MERCREDI 29 JUILLET DE 14H À 16H30
17Atelier squishy

MIX’CITY

MERCREDI 29 JUILLET DE 14H30 À 16H30

15Ateliers créatifs - Customisation de tote-bag 
et t-shirt
OPTI’MIX

VENDREDI 31 JUILLET DE 14H À 17H
20Jeux et ateliers manuels

OPTI’MIX
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Calendrier

OCTOBRE
VENDREDI 2 OCTOBRE DE 18H30 À 20H30

7Comité des usagers / Repas partagé
OPTI’MIX

MARDI 6 OCTOBRE DE 16H45 À 18H
16Temps de devoirs

OPTI’MIX

MES RENDEZ-VOUS
..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

SEPTEMBRE
MARDI 1ER SEPTEMBRE DE 17H30 À 19H

22Projet Voy’Elles
OPTI’MIX

MARDI 8 SEPTEMBRE DE 17H30 À 19H
22Projet Voy’Elles

OPTI’MIX

MERCREDI 9 SEPTEMBRE DE 14H30 À 16H30
15Ateliers créatifs – Atelier des couleurs

OPTI’MIX

JEUDI 10 SEPTEMBRE DE 17H30 À 19H30
22Projet Voy’Elles

OPTI’MIX

VENDREDI 11 SEPTEMBRE DE 14H30 À 16H30
21Opti’Créa

OPTI’MIX

MARDI 22 SEPTEMBRE DE 17H30 À 19H30
22Projet Voy’Elles

OPTI’MIX

MERCREDI 23 SEPTEMBRE DE 14H30 À 16H30
15Ateliers créatifs – Atelier des couleurs

OPTI’MIX

MERCREDI 23 SEPTEMBRE DE 10H À 12H
15Atelier Zik’récup

MIX’CITY

JEUDI 24 SEPTEMBRE DE 17H30 À 19H
22Projet Voy’Elles

OPTI’MIX

VENDREDI 25 SEPTEMBRE DE 14H30 À 16H30
21Opti’Créa

OPTI’MIX
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Famille et parentalité

Famille et parentalité

LOISIRS 
ET CULTURE

LUDOTHÈQUE
SUR PLACE  
Tous les vendredis matin de 9h30 à 12h  
et les mercredis et samedis de 9h30 à 12h  
et de 14h à 17h 
Mix’City 
Tous les jeux de La Ludo pour partager un bon  
moment en s’amusant, pour les petits et pour  
les grands : éveil, symbolique, construction et  
assemblage, jeux à règles pour enfants et adultes.

À EMPORTER 
Prêt de jeux les mercredis, vendredis et samedis
Toutes les familles adhérentes du Mix’City peuvent emprunter 
1 ou 2 jeux pour 2 semaines maximum.

ATELIERS CRÉATIFS
Mercredi 1er juillet - Peinture sur verre,  
bracelets brésiliens et Scooby-Doo
Vendredi 10 juillet - Atelier mosaïque  
et goûter partagé
Mercredi 15 juillet - Fresque de la mer,  
bateau à peindre en 3D
Mercredi 22 juillet - Réalisation d’un tableau 
en vernis colle et journaux
Mercredi 29 juillet - Customisation  
de tote-bag et t-shirt
Mercredis 8 et 23 septembre - Atelier  
des couleurs
De 14h30 à 16h30
Opti’Mix
Laissez libre cours à votre imagination et vos envies 
pour réaliser de superbes créations.
Parents-enfants dès 5 ans.

INITIATION AU CIRQUE :  
PERCUSSIONS ET DIABOLO
Mardi 7 et samedi 18 juillet de 14h30  
à 16h30
Opti’Mix 
À travers des jeux rythmiques, des danses  
et des activités ludiques, initiez-vous aux bases  
de la percussion et du diabolo dans une ambiance 
conviviale et dynamique. Cette découverte pourra 
donner naissance à une petite représentation  
ou à un spectacle collectif en fin de parcours !
Parents-enfants dès 3 ans.

COURSE D’ORIENTATION
Samedi 1er août de 14h30 à 16h30  
Mix’City
Une aventure palpitante vous attend au cœur du Parc 
des sports ! Le parc se transforme en un véritable 
terrain d’exploration où chaque allée, chaque recoin  
et chaque arbre peuvent dissimuler un trésor. Munis 
d’un plan et d’un sens de l’observation affûté, partez  
à la recherche des pierres précieuses cachées  
aux quatre coins du parc.
Parents-enfants dès 6 ans.

TOUS À L’EAU
Vendredis 7, 14 et 21 août de 14h30 à 16h30 
Mix’City
Le Mix’City se transforme en un immense terrain  
de jeux aquatiques où l’eau devient votre meilleure  
alliée. Entre défis, expériences, éclaboussures  
et découvertes, vivez un après-midi rafraîchissant, 
dynamique et rempli de rires !
Au programme : jeu du gobelet percé, course  
à l’éponge, jeu de cible à eau, expériences  
scientifiques, course de bateaux, pêche à l’eau  
et bien d’autres surprises.
Parents-enfants.

ATELIER ZIK’RÉCUP
Mercredi 23 septembre de 10h à 12h 
Mix’City
À l’occasion du spectacle « Trash », programmé  
le samedi 26 septembre à l’Espace Charles Vanel, 
venez fabriquer un instrument de musique original  
et amusant à partir d’objets du quotidien  
et de matériaux de récupération ! Tam-tam, maracas, 
kazoo… laissez parler votre créativité et découvrez 
comment donner une seconde vie aux objets  
qui vous entourent.
Parents-enfants dès 2 ans.

Toutes les activités  
et les ateliers sont sur inscription  
à l’accueil ou par téléphone au  
01 60 93 45 08 (Mix’City) ou au  
01 64 12 47 57 (Opti’Mix)
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CUSTOM’ TA GOURDE
Mercredi 15 juillet de 14h à 16h30
Mix’City
À l’occasion d’un temps créatif, venez personnaliser 
une belle gourde pour l’été !
Parents-enfants dès 5 ans.

CRÉA’ EN FOLIE ! 
Samedi 18 juillet de 14h à 16h30
Mix’City 
Laissez parler votre créativité en peignant, collant  
et découpant !
Parents-enfants.

 
SABLE COLORÉ
Mercredi 22 juillet de 14h à 16h30
Mix’City 
Voyez la vie en couleur en réalisant un dessin à l’aide 
de sable coloré !
Parents-enfants dès 5 ans.

 
SABLE MAGIQUE
Samedi 25 juillet de 14h à 16h30
Mix’City
Un atelier où l’on met les mains dans la matière dès le 
début. Les participants commencent par fabriquer leur 
propre sable magique en mélangeant des ingrédients 
simples, qui se transforment sous leurs yeux en une 
texture douce, souple et étonnamment agréable  
à manipuler.
Parents-enfants dès 2 ans.

 
ATELIER SQUISHY
Mercredi 29 juillet de 14h à 16h30
Mix’City 
Plongez dans un atelier créatif et relaxant autour  
des squishies, ces petites formes moelleuses  
à personnaliser. Dans une ambiance conviviale,  
chacun pourra imaginer, façonner et décorer son 
propre squishy : animaux, fruits, personnages  
mignons, tout est permis !

Dès 5 ans.

RÉUSSITE 
ÉDUCATIVE

MIX’ÉTUDE
Mardis, mercredis, jeudis et samedis  
Mix’City 
Le Mix’City accompagne les élèves du CP à la 3e  
avec un service d’aide aux devoirs et de soutien  
scolaire assuré par des agents et des bénévoles.
Inscriptions sur rendez-vous à partir du mardi 8 septembre.
Rendez-vous au Mix’City pour plus d’informations  
et pour connaître les modalités d’inscription.

TEMPS DE DEVOIRS
Mardi 6 octobre de 16h45 à 18h  
Opti’Mix 
Réunion d’information et d’inscription,  
sous réserve d’un nombre suffisant de bénévoles  
pour l’encadrement.

SOUTIEN À  
LA PARENTALITÉ

À VOS MASQUES !
Mercredi 8 juillet de 10h à 12h  
et de 14h à 16h 
Mix’City
À l’occasion de la manifestation nationale  
Partir en Livre, confectionnez un masque sur le thème 
des « petits et grands héros », en présence de Patrick 
Bonjour.
Parents-enfants dès 5 ans.

FRESQUE AUX COULEURS D’ÉTÉ
Samedi 11 juillet de 14h à 16h30
Mix’City
Préparez-vous à vivre un moment créatif, ludique  
et surprenant. Dans cet atelier, la peinture devient  
un jeu sensoriel : les couleurs se mélangent,  
se déplacent et se transforment, le tout à travers  
des sacs transparents.
Parents-enfants.

Famille et parentalitéFamille et parentalité
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Famille et parentalitéFamille et parentalité

 
ANIM’O MIX
Mercredi 5 août de 14h à 16h30
Mix’City
Partez pour un voyage ludique à travers cinq univers 
fascinants : la savane, la jungle, la forêt, la banquise  
et la ferme. À travers des activités immersives,  
les familles découvrent la biodiversité du monde  
en s’amusant, en apprenant et en voyageant  
ensemble.
Parents-enfants dès 3 ans.

 
JURASSIC’MIX
Mercredi 12 août de 14h à 16h30
Mix’City
Retournez à l’époque des dinosaures et partagez un 
moment ludique et convivial avec une zone archéolo-
gique à explorer, des jeux de société à partager et des 
livres et documentaires pour découvrir ces géants du 
passé. Une aventure à vivre en famille !
Parents-enfants dès 5 ans.

 
TOUPIE COLORÉE
Mercredi 19 août de 14h à 16h30
Mix’City
Venez fabriquer et décorer votre propre toupie  
colorée : un petit objet magique qui transforme  
vos dessins en tourbillons éclatants. Choisissez  
vos couleurs, imaginez vos motifs, puis regardez  
la toupie tourner et donner vie à vos créations !
Parents-enfants.

 
CARNET D’ÉTÉ
Samedi 22 août de 14h à 16h30
Mix’City 
Customisez votre carnet d’été pour y écrire  
vos plus beaux souvenirs ! 
Parents-enfants dès 6 ans.

 
CRÉE TA GOMME ! 
Mercredi 26 août de 14h à 16h30
Mix’City
Pour bien préparer la rentrée, participez à un atelier 
rempli de fantaisies où vous fabriquerez vos propres 
gommes personnalisées.
Parents-enfants dès 6 ans.

À NOTER
.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................
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Adultes

Adultes

LOISIRS 
ET CULTURE

JEUX ET ATELIERS MANUELS
Mercredis 1er et 8 juillet 
Vendredis 17 et 31 juillet 
Samedi 25 juillet 
Tous les mercredis à partir du 9 septembre
De 14h à 17h
Opti’Mix
Venez profiter des jeux et des différents espaces  
pour partager un moment de détente, de convivialité  
et d’échanges en toute simplicité. Vous pouvez,  
si vous le souhaitez, apporter un goûter à partager  
ou le préparer ensemble sur place.
Les bénévoles souhaitant s’investir dans l’accompagnement 
aux devoirs, les ateliers cuisine, le bricolage ou le jardinage 
sont les bienvenus !

BALADE À VELO ET PIQUE-NIQUE 
Mardi 21 et vendredi 24 juillet de 10h30  
à 15h30
Opti’Mix
L’été est là ! Profitez d’une balade en bord de Marne 
jusqu’au parc des statues, suivie d’un pique-nique  
ou d’un repas, ou encore d’un verre en terrasse.

OPTI’CRÉA 
Vendredis 11 et 25 septembre  
de 14h30 à 16h30  
Opti’Mix
Venez découvrir le Zen Art avec Stéphanie :  
un moment de détente et d’expression  
pour explorer votre créativité à travers  
des motifs simples à dessiner.

LE GANG DES TRICOTEUSES
Dès le 28 septembre, tous les lundis de 14h 
à 16h à l’Opti’Mix et tous les mercredis  
de 10h à 12h au Mix’City
Apprendre, s’amuser, découvrir en papotant  
et en tricotant ! Animé par des bénévoles,  
ce rendez-vous est ouvert à tous, débutants comme 
passionnés. Une belle occasion de partager  
et de transmettre des savoir-faire autour du tricot,  
du crochet et des points comptés.
Dès 6 ans.

Toutes les activités  
et les ateliers sont sur inscription  
à l’accueil ou par téléphone au  
01 60 93 45 08 (Mix’City) ou au  
01 64 12 47 57 (Opti’Mix)
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Adultes

ACCÈS 
AUX DROITS

PERMANENCE EMPLOI
Tous les mardis du mois de juillet  
de 14h à 17h sur rendez-vous 
Opti’Mix
Doté d’un bon réseau et d’une forte expérience  
professionnelle et personnelle, Gérard, notre bénévole, 
vous coache et vous accompagne ponctuellement  
ou régulièrement selon vos besoins sur votre  
recherche de formation, d’orientation ou d’emploi.  
Avec l’association SNC (Solidarités Nouvelles face  
au Chômage) de Meaux. 
Reprise le mardi 29 septembre.

L’ESPACE NUMÉRIQUE
Tous les mardis et vendredis  
de 10h à 12h et de 14h à 17h30 
Opti’Mix
Un espace informatique et une imprimante vous 
permettent d’effectuer vos démarches administratives, 
scolaires et professionnelles en toute autonomie.
Accompagnement numérique et administratif  
individuel uniquement sur rendez-vous les lundis 
après-midi et les vendredis.

PROJET VOY’ELLES
Mardis 1er et 8 septembre,  
Jeudi 24 septembre de 17h30 à 19h
Jeudi 10 et mardi 22 septembre de 17h30  
à 19h30 
Opti’Mix
Axés sur des ateliers de lecture à voix haute,  
ces rendez-vous ont pour objectif de favoriser le lien 
social, d’approfondir la maîtrise de la langue française 
et de développer l’expression personnelle.
Une restitution est prévue à la médiathèque intercommunale 
Gérard-Billy le samedi 3 octobre à 16h, ainsi qu’au Mix’City  
et à l’Opti’Mix.
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OPTI'MIX 
33 avenue de la République 

entrée rue Calmette
Accolé au parking commerçant :  
31 avenue du Général Leclerc

77400 Lagny-sur-Marne
01 64 12 47 57

optimix@lagny-sur-marne.fr
Horaires et jours d’ouverture :
Mardi, mercredi et vendredi :  
9h30-12h30 et 13h30-17h30

MIX’CITY 
19 rue Louis Blériot

77400 Lagny-sur-Marne
01 60 93 45 08

mixcity@lagny-sur-marne.fr
Horaires et jours d’ouverture :

Lundi, mardi, mercredi, vendredi et samedi :
9h-12h30 et 13h30-17h30

Jeudi 13h30-17h30

www.lagny-sur-marne.fr
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