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Début des

activités
11 sept.
2026

Pratique et découverte des différentes

activités sportives a partir de 18 ans.

SPORTS COLLECTIFS

Volley, basket, handball, ultimate,
hockey, tchoukball...

SPORTS INDIVIDUELS

Badminton, tir a I'arc, tennis de table,
aviron...

Les vendredis de 20h30 a 22h30

@ Gymnase des Hauts de Lagny
(32 séances hors vacances scolaires)

Prévoir une tenue de sport adaptée
et des chaussures réservées a la
pratique en gymnase.

Inscriptions uniquement via
portail-citoyen.lagny-sur-marne.fr

- Pour une premiére inscription, créez votre
compte sur PEspace Citoyens

- Réservations dans la limite des places
disponibles

Pour les stages sportifs, le brevet de natation 50 m et certains équipements
comme des rollers, un VTT ou un casque pourront étre demandés.

(enfants nés en 2022 et 2023)
Parcours gymniques, jeux d’adresse,
jeux de balles, jeux luttés...

Samedi matin

45 min

(enfants nés entre 2016 et 2021)

Parcours gymniques, jeux d’adresse,
hip-hop, jeux de balles, jeux luttés, aviron,
canoé-kayak, escrime, tennis, badminton...
Plus d’une vingtaine d’activités organisées
avec les clubs sportifs de la ville.

Samedi matin 1h15

Pendant les vacances scolaires
vacances de la Toussaint (1 semaine), hiver
(1 semaine), printemps (1™ semaine), juillet
(1 semaine) et aolt (derniére semaine).
Sport selon les plannings.

g g Parcours gymnique,

motricité, adresse,
coordination
Samedi matin

45 min

t

Début des
activités

14 sept.
2026

SPORTS LOISIRS ADAPTES

Lundi de 9h20 a 10h20
Q La Sérénité

TENNIS

Lundi de 9h15 a 10h15
et de 10h30 a 11h30

9 Complexe Mathilde Johansson
Maximum 12 personnes par créneau

RANDONNEE PEDESTRE

Lundi de 14h a 16h

Q Départ : Centre aquatique de Marne
et Gondoire (selon le planning annuel)

BADMINTON
Mardi de 9h a 10h
Q Gymnase Thierry Rey

GYMNASTIQUE DOUCE
ET GESTION DE L’EQUILIBRE
Mardi de 9h20 a 10h20
ou de 10h30 a 11h30
Q Dojo - Parc des sports

PADEL

Jeudi aprés-midi de 14h a 15h,
15h a16h et 16h a 17h

8 personnes par créneau

9 Complexe Mathilde Johansson

Le sport loisirs s’adresse aux personnes de 55 ans et plus sur 32 semaines d’activités hors
vacances scolaires. Gratuit pour les personnes inscrites au Foyer Alice Marin géré par le CCAS.

Renseignements au 01 64 12 17 99

RENSEIGNEMENTS, TARIFS ET INSCRIPTIONS

SEANCE DE BIEN-ETRE

(streching, assouplissement, pilates)

Mercredi de 9h20 a 10h20
ou de 10h30 a 11h30

Q Dojo - Parc des sports

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Jeudi de 9h20 a 10h20
ou de 10h30 a 11h30
Q Gymnase Jean-Luc Moncharmont

RANDO CYCLO

Septembre / octobre et d’avril & juin
Mercredi de 14h15 a 16h15
Q Départ parking square du Canada

SPORTS DE RAQUETTES

(badminton et tennis de table)
Vendredi de 9h15 a 10h15
Q Gymnase Jean-Luc Moncharmont

NATATION (NAGE LIBRE)
Vendredi de 16h a 17h
Q Centre aquatique

de Marne et Gondoire
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